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أعزائى على 
منذ آيام قليلة أرتفع فى منزلنا صوت 
ضيف جديد عزيز ء أقام بيننا أياما قليلة » 
كان فيها موضع اللفاوة والتقدير 2 وكان 
الجميع يعاملونه أحسن معاملة 2 وبداعبونه 
فى رقة ولطف ,ويطعمونه بأيديهم » وكثيرا 
ما كان يعرى هنا وهناك » ويقفز سعيذا ٠‏ 

وكان هذا الضيف ينتظر .يوم العيد » 
وما أن بزغ فجرالعيد,<تى بدا هذا الضيف 
يتسللالى بطوننا ء بعد أن صنعنا منهالوانا 
من الطعام اللذيذ ٠‏ وهكذا اذتفى صوته من 
البيت ٠‏ 

لقد .عرفتم بالطبع » ضيفنا » تقد كان 
خروف العيد الذى جاء لنضحى به » ولنطعم 
منه اخواننا الفقراء والحتاجين 

وانتهز هذهالفرصة وابعث؛<الصالةحية, 
والتهنئئة » بالعيد السعيد الىجميع الاصدقاء 
فى جميع انحا العالم العربى ٠‏ 

ولكم حبى ٠٠١‏ 


٠٠0 أعزائى‎ 


لم أكنأنوى أن أقولشيمًا هذا الاسبوع, 
لاانه ليس « أسبوع كلام » » بل «أسبوع 
أكل» وكل سنة وانتم طيبون » وهو احنا 
بندبح خروف كل يوم » وهوه أنا بلاقى 
على السفره « أشكال وآئوان » من الاحمزى 
يام العيد ! طبعا لا" ٠‏ لذلك تحدوننىمش 
فاضى » باستمرار أكل ٠‏ آكل + أل * 


وقد رأيت « سمر » د 
تليفونيا » وسألته لماذا «طلب الد 


فاجابئى : 


يتصل بالدكتور 
كتور, 


- عاشسان ,يبجى: يكشف عايك ٠‏ 
ما آنا كويس أهو ! 
- لا كوبس ولاحاجة » انتمحتاج دكتور 


*٠ حالا‎ 


وفعلا احضروا لى دكتور أمراضداطنية » 
ودكتورا للامراض العقلية ٠‏ لا"نه ثبت أن 
عفلى خف » ومعدنى تضخمت ٠‏ والمسئولهو 


خروف العيد ! 


«وكل سرئة وانتم طيبين » ولا تقلدوا 


عزلإف”طبع الرسوم بواسطة البطاطس 


لك صديقتك١‏ سميرة » طريقة مبتكرةلط 


الرسو والزخارف 





على ا لناديل والفوطوالستائر والمفارش بواسطة البطاطس . 


والاشياه التى_تحتاجين اليهاهى : ثمرة بطاطسءسكين , فرشاة رسم ء 


والوان زيت 


الطريقة : 


٠ اقطعى ثمسرةالبطاطس الى نصفين‎ ١ 
؟ - ارسمى الزخرفةالتى تريدين تنفيذهًا على‎ 


سطح فلب لمر البطاطين 


م ازيل الاجزاء الخارجية 


حوالى سنتيمتر ٠‏ 


 “‏ لونى الرسمالذق 
أصبح بارزا باللون الذى 
تريدينه > 

5 ضعىقطعة المفرش 
التى تريدين زخرفتهاعلى 
مجموعة منالصحفت » ثم 
اضغطى بقطعة البطاطس 


]اسه 


تهته العبيط 
الملونة على اللفرش * 
ه ‏ أعيندى تلوين 
البطاطس بعد كل مرة 
تطبعيتها فيها ع المفرش 
وللحصول عل نتيجة 





واكويه قب لالبدء فعملية 


٠ الزخرفة‎ 


مش ن إن الخروف 
فى الغسبسل ! 













أفبلاه الأدوغعال 


05 0 'مساعدة 
المالخص. حاولا اجلال» 7 
الهرب من الكهف الذى يحبسهم فيه 
الكابتن (١‏ شديد » الشرير . ولكن 
شديد » تمكن من قفل الفتحة 
التى اراد الاصدقاء الخروج منها 











22 حي 
4 خا 








هلاعجبتك النافوراتاجميسلة التى تراها فى 
المبادين المختلفة ؟ وهلتريد ان تصئع فى بيتك 
نافورة منحركة تنتق لمعك الى حيث انشاء ؟ 


اذناحضر قمعا منالصفيح 
مثلس الذى ثلا به 
زجاجان الزيت أو 
البترول ٠‏ ومن طسرفه 
المسسحوب ضع انبوية 
من المطاط » وفى الضرف 
: الآخر من الاسوبة المطاط 
ركب الجزء الزجاجى من 
قطارة بحيثيكون طرفها 
المسحوب آلى اعلى ٠‏ 
( آنظر الى الرسم ) ٠‏ 





املا القمع بالماء واقفلطرف القطارة ا 
بعد ان تجعل مستواهامنخفضاكثيراعن مستوى| 
اصعك تلاحظ ارتفاع سسطح القمع ٠‏ ارفع 
الماء على سكل نافورةو كلما كان الضرف الذى 
به القطارة منخفضا كلمازاد اندقاع الماء مله ٠‏ 

والسبب فى ارتفاع اماءهو أن السوائل انهي ل 
الى ان تاخذ فى الاوانىاكتصلة ببعضها البعض) 
مستوىافقيا واحدا فكلماكان القمع مرتفمساعن 
القطارة كلما اندفع الماءالى أعلى منالقطارة نحاولا 
أنباخذ مستوىفقياو احدامعالماء الذى ف القمع ولكنه 
لا بلبث ان يسقط بفعلنقله الى الارض على هيئة| 
رذاذ فيتساقط كمايحدث ف النافورة تماما 


وإقت اد يعم أل ترشدعة 









| عشر (١‏ باسل ») وصديقاه « أحمد وعمر » 
على رسالة تشرح مكان كنز فى الاقصر » وعرف 
رجل شرير يسمى (١‏ رشدى ») بهذه الرسالة » فطلب من 
صديقه « قدرى » أن يسرقها له . وهجم ( قدرى » على 
بيت « أحمد » وسرق الرسالة ولذلك قرر الاصدقاء مراقبة 
بيت « قدرى » » وبالقرب من البيت. شاهدوا ١‏ رشدى » 
بخرج من عند صديقه فتبعه « احمد ) و ١‏ عمر » 


وى متك اللحضلة استدال'زيشدع وررى اككشافن | 
93 حر -- 2 0 

آه ١‏ الوندان اككسافان يعتضان 

أسشرى وبتجسسان على "3 


وادقسل ريده لمكدرى بالمتليفون --.- 


وإلتمق الامصدافاء مرة اخرى || امهم اننا عرضتا 
أن حجن مكاءنن على 
اللركت ركم اللساطة 

الى الاقصي. 





4 3 أراد(اشهاب»» 
١‏ ان يبرجع 
بسفيئة الفضاء الى 


الارض » . ولكن الاسستناذ 
( حسسسين ») رفض » 





بعد [ سأدورخلف السفيبنة الكدق 
وأجعاها تصبط أولا! 


وإسنتطاع ا ن مغل السقيتة 
الملحطمه نصبط فى أمآن إى | 
الازضضت ثم فك الشجد: 











وبعضها خطأ وعليك يا صديقى أن تضع علامة تحت صحيح اذا كانت الجملة 
صحيحة , وعلامة تحتخطا اذا كان تالجملة خط ٠‏ انتظر الحل فى العسدد القسادم 


- السسل اقرب نجوه الى رفن : 
؟ ‏ بقع الشمس عبارة عن عواصف تهب منالشمس خطا 

لس ا م 0 
ه للنجم خمسة او ستة اطراف مدببة 0ه 1 0 ل 

5 لو لم يوجد جو لما تلألات النجوم فى السماء خط 

17 بل هدد التجوم 80 كه ريا خطا 


7 معت النجو) ان رؤبتها منغير تلسكوب» .بت 
9 - النجم الثسمالى فوق القطب“"الشمالئ تماما < 0 
ل ا ارب نا أ 
ا ١‏ - تحيط بالشمس.هالة فضية 0 8 5 : | 
ا 7 بتغيرمو ضع البقع الشمسية علىالشمسن ١‏ 
ا 


ْ 
اليك بعض الجمل بها معلومات عن الفلك - » وبعض هته اللمعلومات صحيح » 
النجؤم بيضاء لامعة فعلا 1 10 
ا | 


1١ 5‏ 2 التسسن اه ىاللرع السار ىالتانتالوحيد لآ : أ 
١‏ ني ري اشاس مر الست سي كان ؟ م | 





دلا 














« الكامى » صياد يابانى فقير وهو لايصيد 
11 لسمك ولكنه يجمع. الا سفتج الذى 

ينمو فى قاع البحر ويبيعه » وهو يملكقاريا 
صغيرا ٠‏ ويخرج ٠‏ الكامى » مبكرا في الصباح ولا 
,بعود الا فى آخر اليوم » ومع ذلك لايكسب «الكامى» 
الا" مزلقا ؛ شغارا .من المالَ , بعيشن علبلله 'عى واسزته 
المكؤلة من زوجته وابنته الوحيدة « أورشتكا , ٠‏ 





وحرجت وفى سلتها قطع الاسفنج ٠وقاللها‏ 
2-6 والدها : «شكرا لمساعدتككلى «يا أورشتكاء, 

ولكنى لن أسمح لك بالغفوص مرة أخرى» * 
وتوسلت « أورشتكا » الى والدها راجية أن تنزل 
مرة ثانية » فقد رأت بعض القواقع بالقربمنالاسفنج» 
وأرادت بعضا منها ٠‏ 





1 
١ 
1 3 


دكات الا"الككانقي ككس لز كان امستلتية |0 
2 ولد يسساعده فى ععمله ٠‏ وفى أحتد 

الايام قررت ٠‏ اورشنكا » أنتساعد والدها 
فى عمله . وقالت له : « يا أبىءأنا لا أقل قوة عنأى 
ولد » واستطيع: أن أساعدك ٠‏ ولم يمائع «الكامى» 


وذهب الصياد اليابانى فى اليوم التالى مع أبنفه 
ليصيدا الاسفنج ٠‏ 





وغاصت « اورشستكا » الى قاع البحر 
5 وجمعت القواقع التى أرادت أن تحمعها 2 

ولكنها فى الاحظة التى همت فيها بالصعود 
الى سطح الماء رأت واحدا من سنمك القرش الخطر ؛ 
وكان والدها قد لمم هذا الخطر فأسرع الى نجدة ابنتهء 
ودارت بين «الكامى» وسمك القرش معركة هائلة 
انتهت بانتصار «الكامى» وتجاة آبنته «اورشتكاء 





وكان « الكامى.» يربط حجرا ثقيلا 


١-37‏ اهلاحل ::«ويتدى! بحسن فى "اتدل 


ونبزك هو عل الحبل” الى ,قاع 'البخر وانفقد 
مجهؤاد كئية! يندا فى سمح الاشقتج ويطت كمه كنيز 
منه: فى سئلة ثم يخترج الى ستتطع | اماد + 





وعاد الاب وابنته الى القارب وهما فى أشد 
2 حالات التعب ' وقال لها والدها : انكفتاة 
' غير عاقلة ل*نك تضرين على تتفينما 

رأسك , وكنثت ستفقدين حياتك » لنأسمح لكمطلقا 
بالغوص تحت الماء مرة أخرى ٠ومزت‏ « أورشستكا , 


رأسها فى حزن واعتذرت أوالدها واخذت تفتح 
القراقع ٠‏ 


0 
نير 


محجلبل 





وعاد «الكامئ» آل قاربه وهو فى أشد حالات 
ع ب التعب , وأفرغ محتويات سلته فى القارب 

وكرر « الكامى » هذا العمل عدة مرات , 
وكان يستريح بين كل مرة وأخرى دقائق معدودة ٠‏ 
ولاحظت ابنته « أورشتكا » ما يشعر به من تثعب ٠‏ 
فقالت له : والدى أرجوك » لا تمانع فى أن أنزل أنا 
هذه المرة الى قاع البحر ! فوافق الاب ٠‏ 





وفحاة صساخت ١‏ اورشستكا » : «١‏ ابى! 


2 انظر .هذه لؤلؤة وردية . يالها: منمعجزة!» 
وانحنى « الكامى » على القوقعة:تأمل اللؤلؤة 
الراقدة بداخلها وهو لا تصدق عينية٠وباع‏ الصياد 
اللؤلؤة بمبلغ كبير من المال ٠‏ وعاش هو وابنته 
وزوجته فى سعادة 'نامة » ولم يعسد فى حاجة الى 
تعر يض حياته للخطر فى سسبيل جمع الاسفنج ٠‏ 









خرج والد « سامية » 
ووالدتها فى مهمة ضرورية » 
وذلك فى" سباعة متأخرة من 


الليل » وتركا ابنتهما الوحيدة , 


فى المنزل بعد ان اوصياها آنا 
تخرج » حتى يعودا اليها 

حلست « سامية » تذاكر 
دروسها » وبعد قليل تنبهت 
الى غياب كلبها « فيده. » 
فنادت عليه » ولكنه لم بحضر 
اليها مسرعا كمادته . فوقفت 
فى نافذة تطل على حدبقتة 
المنزل ؛ ونادت عليه بصوت 
3 

فيدو ! فيدو ! 

ولم تسمع « سامية » غير 
صدى صوتها » وأحست 
بالقلق » اوالخوف فأسرعتالى 
الحديقة » وفتحت بابها» 
واتجهت الى منزل الجيران » 
منزل العم « رضوان » »2 لقّد 
كانت تعلم انه لابحب كلبها 
«.فييدو» لانه لإسسكت عن 
النباح أبدا » وسمعت من بعض 
الجيران أنهبريد خطفهوالتخلص 
منه بأبة طرباقة 

واقتربت « سامية » من 
منزل عم « رضوان » »2 وهى 
ترتعد من الخوف » فد كانت 
تخافه وتخشاه » فهى مس 
أبدا انها كانت فى حد يقتهتقطف 


الصدفة )) 


الورد » وفجأة راته فوقراسها 
يصرخ بصوت عال : 

اخرجى :من حديقتى حالا! 
اذا رايتك هنا مرة اخرى » 
فلن ينقذك احد من بدى 

وبعد أن سمعت «سامية» 
هذا الكلام » لم تدر كيف 
حملتها قدماها الى الخارجبهذه 
السبرغة » ولكنها تذكر أنهبا 
١‏ تكعبلت » وو قعت علىالارض 
اكثر من هنرة . ومن هذا 
الوم © وهى ترتعدآخوافا اذ1 
لمحت العم « رضوان » »2 على 
بعد اكبلومتن 


تذكرت « سامية » كل 


هذا » وهى تبحث عن كلبها.. 


« فيدو » بالقرب من منزل 
العم « رضوان » ؛ وظلت تبحث 
حوله »؛ واقتربت من احدى 
النوافذ فى الدور الارضى » 
ونظرت الى الداخل نظرة 
سريعة » وكادت تبعد عن النافذة 
لولا أن اسنترعى انتباهها شىء 
غربب » وتمتمت بصوات 
منخفض : 

اندهو ! اثهالعم «رضوان» 

لقد رات العم « رضوان » 
ملقى على وجهه فىارض الغرفة: 
والى جواره كتاب كان ثرا 
فيه © ونظرت اليه محملقة » 


فلاحظت اشارة ضعيفة من 


-6ا- 





لم يكن الوقت مناسيا لتذهب ١‏ سامية » لزيارة 
العم « رضوان » » ولكتهاذهيت تننقذحيانه 


« بطريق 


بده المرتعهدة » تطلب مثها 
الدخول الى المنزل ٠‏ ولمتدع 
« سامية » دقيقة واحدةتضيع 
منها فأسرعت الى باب المنزل » 
ودفعته بكل قوتها مرة ؛ ثم 
مرة ثانية » واخيرا انفتحالباب» 
وؤقفت لحظة » وقد احسصت 
برهبة السكون فى النزل » ثم 
جرت نحو الغرفة الراقد بها 
عم « رضوان ». » وانحنت 
عليه ») وسمعت صوته المرئه..د, 
يقول لها : 

, أرجوك احضرى لى دواء » 
القلب من فوق مكتبى 

وى سرعة البرق » كانت 

١‏ « سامية ») قد عثرت على 

الدواء » وقرات التعليماتالتى 
على الزجاجة ؛ ثم ناواث 
ملعقة الدواء للعم « رضوان » 
وبعد فترة قصيرة سألته : 

هل تسستطيع الوقوف 
والذهاب الى فراش ك اذا 
استندت على .باعمى ؟ 

وهز العم « رضوان » 
رأسه » كأنه يوافق علىكلامهاء 
وعندئذ ساعدته « سامية » 
علىالنهوض منمكانه »ووضعت 
احدى. بدبه .حول رقبتها » 
ولفت بدها هى ؛ حولوسطه. 
وسرارت به الى فراشه 4 
واستوى الرجل العجوز على 
السرير » وبدأت « سامية » 


ندلك له أطرافه » حتى تسرى 
الدماء الساخنة فى دمه 


وبعد قليل » قامت«سامية» 
من جوار العم « رضوان » ©» 
لنبحث عن مكان التليفون » 
فشعر بحر كتها وسألها : 

الى أبن انتذاهبة ياابنتى؟ 

اننى مضطرة للذهابالى 

منزلى » قبل عودة والدى » 
وسأحاول الاتصال بالطبيب ©» 
0 عليك قبل ان اخرجمن 


ا 
واطمئنى » اننىبخير » ولاداعى 
للطبيب »© لقد شعرت بتحسن 
الآن 


وبعد قليل » خرجت 
( سامية » متجهة الى منزلها» 
بوهى تقول لنفسها : 

6 هسكين با« فيدو » 
العهويز ! لقد شغلتى العم 
إرفكهان » عن البحث عنلك » 
والذكي/لن اكف عن البحث 
حتى إحذك 

وف اليوم التالى © وبيتما 
١‏ سلامية » تشرب الشاى »؛ مع 
والدتها » طرق الباتب- طرقا 
خفيفا » وفتح والد « سامية » 
الباب ودهشس عندما وجد العم 
2 رضوان » هذا الرجل الذى 
بعيشس: منعزلا عن جيرانه يقف 
أمامه الآن © فسيأله : 

هل هناك خدمة 1١‏ 
أن اقدمها لك ؟ تنفضل 

ودخل « رضوان »© »© 
واستقبلت « سسامية » العم 
« رضوان » تحييه »© وتسساله 
عن صنتعته © واجابها الرجل :© 
ووجهه لله نطق بالعر فان 
بالجميل » ثم نظر الى والدها 
قائلا : 


ات انتى ١‏ اعترف الك اننع لم 
أقل كلمة شكر واحدة فى حياتى 
لخلوق على هذه الارض ©» 


سمه - 














لاقولها لابنتك شامق لل 
لقد انقذت حياتى بالصدفة 
بالامس » ولكنها كانت ضدافة 

ونظرت «سامية» الى العم 
« رضوان » »2 وهى لاتكاد 
تصدق انه هو الدى بقولهذا 
الكلام » ثم اخرج مفتناخا من 
جيبه وقال لها ٠‏ 

اذهبى الى الغر فةالخلفية 

التى فى آخسر الحدشة » 
فان هناك « فيدو » فانتظارك» 
ولن اتعرض له بعد اليوم 

وطارت «سامية» الى منزرل 
العم « رضوان » » واسرعت 
بفتح باب الغرفة » وهناك 
وجدت « فيدو ) » بجلس فى 
ركنالغرفة » وحملته«سامية» 
وهى تقول له »2 وكأنه بفهم 
كلامها : 

آه با « فيدو » لم بكن 

عندى أمل فى ان اجدك او اراك» 
مرة اخرئ 









كك 


م 





البالونة الممغنطة 
هات بالونة منفوخة وحكها , 


فى كومعطفك , وقرب البالونة 
بعد '“ك من اى شىء تحدها 





أبن منجم الذهب ؟ 
اكند كتشف منجم ذهب ف مكان ما بالصحراء الشرقية » 
وأسرع الناس على هذا المنجم » ولكن لم تكن الطرق 
مؤدية اليه » فليس هناك سوى طريق واحد يوصل الى 
المنجم علاوة على ان هناك أخطارا فالطريق فهل تستطيع 
دا صديقى أن 'تصل الى المنجم من نقطة السداية ؟ 


كله 





أى العالمين متشابهان 

أمامك ستة من العلماء بجرون تجاربهم فى المعمل + 
والعلماء الستة متشابهون ولكن من بينهم اثنين 
متشابهين. تماما فهل تستطي 
أى العالمين المتشابهين ؟ 










بها أصدقاءك . ١<ضر‏ طبقاً واملذه ماء 
تقريبا . وضع قطعة نقود فالطبقتحت 
الماء بالقرب من حافة الطبق ٠.‏ وبعد ذلك 
اطلب من أحد أصدقائك أن ينقل قطعة 
النقود خارج الطبق بأصابعه من غير أن 
يلمس الماء ٠‏ وطبعا سيفشل صديقك فى 
هذا فاحضر انت عود كبريت واغرسه فى 
وعليها عود الكمريت ف الاء فيتنطفوفوقه 
واشعل العود كما ترى فى الرسم « ١‏ » 
وإعندما بزداد اشتعال عود الكبريت ضع 
فوقه كوبا كما ترى فى الرسم 7 ب »> 
وسوف تجد الماء برتفع داخ الكوب 
تاركا قطعة النقود على حافة الطبقوليس 


حولها ماء فتسةتطيع علدئذ أن تلقل 


“قطعة النقود منغير أنتلمسسالماء باصادعك 


م حك 


ار الم 


أنانت اندرسة النطرا بمضر) الال كدة مور حانينا 
السنوى الذى تختم به عامها الدراسى كل عام . 
أواشترك فى هذا المهرجان طالبات المدرسة وطلبتها » 


وكان المهرجان نضم سوقا خيرية ؛ ولونابارك ورقصا 


وسينما »؛ ولوتريا . وكانت عدسة « سمير » هناك ع 





( نادية حجى » الطالبة بالسنة الرابعة الاعدادية 


وتعلك عد اكور حلت محل الطباخ فى بوفيه اللهرجان » واخذت تعد 
سندوتشات الكفتة والروزبيف 





يب 
2 ى قلعا 5 
0 احدى لمب السلية رسن بها لجرجان: 


0 صديقى العزيز » كلمات 
لة اسنوعية مصررية » ومعناها باللفةالسورية ٠.‏ حاول أن تحفظها » 
0 | وبعد قليل ستجد انك تستطيع الكلام باللغة السورية » كما ان 
تصدر عن دار الهلالٍ أصدقاءنا فى الاقليم الشمالى »سيتكلمون باللفبة المصرية ٠‏ 
ديه وسنافقة مده و «سمير» يرحب بأن يبعث له اصدقاؤه السوريون بتعسرات 
رئيسة التنحرير : سورية صميمة ؛ ومعناها 
نادية نشآت عبد الله 
الادارة : 15 شارع 
تمد عر العرب 
القاهرة تليفون 5١51٠١‏ 
عنوان المكاتبات : 
بوستة مصر.العمومية 





بالعات الور 50 ارجاة ادل فل ل لرواد امهرجان, 


[ع] 


2 


| أنظرى ناماه ١‏ هذه 


دماء من مرح أرمين 





ويبيخما كان الحراس دفنستون البريح أخذت|) إفى بثك الاضناء عاد الأملا سورا ) 
لام “منيان المنتانين إلى جناحوا الخاص ادممفيق .الى غرشته .. 





ويبيخما كان الحراس دفنستون البريح أخذت|) إفى بثك الاضناء عاد الأملا سورا ) 
لام “منيان المنتانين إلى جناحوا الخاص ادممفيق .الى غرشته .. 













هدية العدد 


رة الشيخ « عخمد 
0 ("( الملصلح الديني 
وإلاجتماعى الكبير 


عبد الله» » بهذه الفوازير » ولكناريد 
ان اسألها عن اسمها » لانه يحيرنى جدا» 
فلماذا تسمونها ” ماما لبنى » » هل 
لانها 'نشبه « لبنى عبد العزيز © 1 





7 محمد حسن العسيلى 

ل عون كن ١‏ 0 

ّ يكون لنادى « سهير» فرع كل عدد طريقة لصنع أصناف الاطعمة 0 
فى الزقازيق 5 والشزوبات والحلوبات الختلفة أء او السسيية 1ل اله 
١‏ 00 تشكرك على الفوازبر اللطيفة الثى 
يات سين تحيتى الى لبني بعثت بها اليها » وستنشر المناسب منها 
الزقازيق ماجدة عادل البتاتونى قريبا .. وأحب ان أعرفك ياصديقى » 
2 7 أن ن لثاديه 5 5 » ا أن اسم السيدة (« نادية » لا حير » 
سم " بسره أن يكون لناده 6 استعيل “ سهرة » على تحقيق انما حدث التباس عندك بين الاسماء » 


جا رغيثئسك » وماما لبنى تشكرك على فالسيدة « نادية عبد الله )) هى صاحبة 


هذا فى اقرب 1ه 
ا 0 فكرة انشاء « مجلة سمير » » وهى 

© رئيسة التحرير الان , آما 7 ماما لبنى‎ ٠ ٠. 
أريد من « سميرة » أن تقدم لنافً لكك ان اميد «لادية فهى شخصية أخرى »2 واسمها الحقيقي‎ 


السيدة « نتيلة راشد » » وعملها 
مديرة تحرير المجلة » وقد سمت نفسها 
بهذا الاسم » لان ابنتها اسمها (« لبنى » 


5 8 
ردود خاصة 

+ الى الصديق محمد نصر 
( حماه سورية ) : حظك كده » وان 
شاه الله تفوز فى المسابقات القادمة 

+ الى الصديق اسامة ابراهيم 
( السويس ) “اذا كلت قد فزت 
بجائزة واستلمت خطابا من دار الهلال 
بذلك فارسل هذا الخطاب اليا بعد أن 
توقع عليه بما يفيد انك استلمت 
الجائزة ونحن نرسل لك الجائزة :على 
عنوانك بالسويس 

+ الى الصديق فكرى حسسين 
(حلفا ) ماصلئنا نحن بهذا الاستوديو 5 

+ الى الصديق جلال مصيلحى » 
نرجو لك النجاح يا صديقنا » واصبر 


الاول : ماغسلتش فمك بمد الفطار ليه ؟ انا أقدر قليلا على اختك فهى لا شك صغيرة 


أقول لك اكت ايه النهارده ؟ 
الثانى : طيب قول . حل : أى العالمين متشابهان 
الاول : بيض العالان امتشابهان هما : 
الدكتور «سيعد)) والدكتور 
سعيد )) 








الاشتراك السئويى ٠‏ 1ه علدا ) ف مصر والسودان1!0 قرشا صافا ‏ فى سوريا ولبنان ( بالطائرة ) ه140 

تراك المسسوي ٠‏ فرشاسوزية لبنكنا '( بالتريد البحرى ) فا السعودية ولاق نوسيات رم 
صاغا ‏ فى الخارج جنيهان ‏ فى الامريكنين 7 دولارات ونسدد فيمة الاشتراك مقدها لقسم الاشتراكات بدار الهلال 
 .‏ فى مصر والسودان بحوالات أو ألونات بريدية ‏ وف الخارج بحوالة نقدية 2ه 07له36 أو بشبيك مسحوب: 
على احد بنوك القاهرة ‏ ولا يمكن قبول اذونات البريداو أوراق البنكنوت : 


2 0ك 












آيون توفيق ' محمد سايمان فيفى م<مد 


سيد عبد القتاح يدوب الدريئى محمد مجدى 





رإزاقوت 


اننى حزين يرا ما أبكى, 
بسبب صهقىق لى ٠»‏ يعايرنى 
بأن أبى فقييا بو يذهب الى عمله 
على دراجة|) ##س أبيه الغنى 
الذى يمل كالالاتانمع كثيرة »وعر بتين * ورغم انه يعايرنى 
كثيرا قاننى أسامحه , ولكنىأحيانا أضيق به . فأبكىوحدى 


العزيز 
على نيلك وتسامحك.معهذا الصديق ٠‏ الذى لا براعى 
مشاعرك ٠»‏ ولكنى أحب أنأقوللك شيمًا » ان الفقر لبس عيباء 
انما العيب هو انيستهينالناس بمشاعر غيرهم ٠‏ امسحدموعك 
باصديقى العزيزءوارفع رأسكءواجتهد فى دروسك , لكى تنجح 
فى <يانك وقد يساعدك الحظفتكون من الاغنياء ٠‏ 
ماما لبنى 





ناض الشاط رسيكها ؛ طلم له فى السنارة سكولدية ايا 












































ودد الى الركن كثير من 0 ل 5 1 00 © ©4| 
الإسئلة عنالتعرنات الرياض يه 11١‏ 2 : 0 
التى ,بسستطيع الاصدقاء لض اي 524 
مه أ ل 2 1 
أجسام قوية منتناسقة 2 


وقبل شرح هذه التمرينات» 
أذكر بعض الارشادات العامة, 
والنصائح »2 أرجو اتباعها : 

١-اجر‏ قليلا فى مكانك 
قبل البدء فى أى نشاط ريافى 
حتى بستعد الجسم لعمل اية 
حركة , وبذلك تتجنب حدوث 
أى نمزق فى العضلات ٠‏ 

" لا بد أن يكون هناك 
9 مجدد فى المكان الذىسوف 
تؤدى فيها التمرينات 

0 تؤد أى نشاط بعد 
الاكل مباشرة » فلابد ان تنتظر 
ثلاث ساعات على الاقل ٠‏ 

؟ الا تلسس ملاس كثيرة 
اثنا اللعب حتى لا تعوق 
حرسيك ٠‏ بحسن ارتداء فائلة 
0 وحذاء كوتس ٠‏ 

لا تشرب مشلجاتءاثناء 
كت 3 بعهده حتى تتجنب 
الامرافب ٠«وانتظر‏ احتى تسستريح 


لاخمرل هذا 


باياتض! 


هذه الصورة اتعطيكا فكرة 
عما حدث (الساهى » عندما 
تشعلق فى لوزى. يهم بالسين ٠‏ 
فمنسدها أسرع رى دقع 
« ساهى )على الأرض فجافوق 
عنفا » واصسيب برضوض 
وخدوش كثرة 
يا « ساهى » لا تفعل هذا 
. مرة اخرى 5 
وال ,.٠‏ 


50 








